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vé viée phong chéng dich bénh viém dudng hod hép cip do ching méi vi rat
Corona giy ra

- Quyét dinh s6 5894/QD-BYT ngay 19 thang 12 ndam 2019 cia By Y té vé
viéc ban hanh “Huémg dan thiét 13p va van hanh doi dap img nhanh”; :

- Quyét dinh s6 156/QD-BYT ngay 20 thang 01 ndm 2020 cia Bo Y té
vé viéc ban hanh Ké hoach dap Umg v&i bénh viém phdi cip do chiing mai cia
virat Corona,

- Quyét dinh sb 181/Qb-BYT ngay 21 thang 01 nam 2020 cta BO Y té vé
viéc ban hanh “Huong dan tam thoi giam sat va phong, chéng bénh viém dudng
ho hap cap do chiing mdi cua vi rat Corona (nCoV)”,

Uy ban nhan dén thanh pho Ho Chi Minh xay dung Ké hoach img ph6 véi
dich bénh viém dudmg ho hip cip do ching méi cia vi rat Corona (nCoV)
nhu sau:

I. TINH HINH DJCH BENH:
1. Trén thé giéi:

Theo bao céo cua hé thong giam sét bénh truyen nhiém B¢ Y té, tinh hinh
dich bénh viém du‘orng hé hap do chiing méi cia vi rut Corona (nCoV) trén thé
gi6i tinh dén 09 gid 30 ngay 31/01/2020 nhu sau:

- Téng sé truong hop méc: 9.821, trong d6 tai luc dia Trung Qudc: 9.689

- Thng s truomg hop tr vong: 213, trong do tai luc dia Trung Quéc: 213

- $6 quédc gia, ving lanh thd ghi nhan truong hgp mic: 23.

Day la dich bénh méi, nguy hiém, ¢6 kha nang lay lan nhanh, chua c¢6 véc xin
phong ngtra, thude diéu tri déac hi¢u. Té chire Y té the gioi (WHO) ngay 30

thang 01 nam 2020 da tuyén bé tinh trang khén cép v té toan céu do ching vi rit
corona mdi.




2. Tai thanh phé H6 Chi Minh:

Dén nay da c6 02 trudng hop ngum Trung Qudc dén du lich tai thanh phd
duge xéac dinh nhiém ching méi cia vi riit Corona (nCoV), dugc cach ly didu tri -
tai Bénh vién Cho Rdy, trong d6 01 truong hop dugc diéu tri khoi bénh hoan
toan (x€t nghiém lai &m tinh v61 nCoV) va 01 trudong hqp dang c6 chiéu huémg
tién trién tich cuc (bénh nhén lon tudi, c6 nhidu bénh nén phurc tap).

Mic du hién tai chua ghi nhan truong hop ngudi dén cua thanh pho nhiém
nCoV, tuy nhién kha néng dich bénh tiép tuc xam nhép vao thanh phé va lay lan
trong cong ddng van rét cao.

Nhimg tinh huong can chudn bi dé (ng pho hién nay tai thanh pho 13 tinh
huong tiép tuc xudt hién cac mxo*ng hgp bénh xm nhép vao thanh pho va tinh
hubng dich bénh lay lan trong cong dbng. Bén canh do6, thanh pho ti€p tuc duy
tri c4c bién phap nhim phat hién sém trudng hop viém phdi cip do ching méi
ctia vi riit Corona dén thanh phé tir viing ¢6 dich.

II. MUC TIEU:
1. Muyc tiéu chung

Huy dong strc manh ctia toan hé thong chinh tri vao viéc phong chdng bénh
viém dudng ho hap cip do ching méi vi rit Corona. Thong tin kip thdi, chinh
xac dé nang cao nhan thirc, ¥ thirc va trach nhiém cho nguorl dan tr dy phong
Du phong cho ban thén, gia dinh va cong dbng. Phat hién sém trubrng hgp viém
phdi cdp do ching méi cia vi rat Corona, xir Iy kip thoi khong dé xay ra dich,
trong trirdmg hop ¢ xay ra dich thi han ché dén mirc thdp nhit ty 1é mic va tr
vong.

2. Muc tiéu cu thé

2.1. Tinh hudng “2": Tiép tuc xuat hién cac trudng hop bénh xa4m nhap vio
thanh phé H6 Chi Minh.

- Khoanh ving, xi Iy kip thi triét dé 6 dich nh#m han ché thip nhét viéc
lay lan ra cong ddng.

- Huy ddng su tham gia tich cyc va cha dong cua toan xa hoi, nhat la vai
tro cua ca nhén va gia dinh, trén co s¢ biét du, hiéu dang, thuc hanh tdt cac bién
phap dy phong phé quat va chii dong, cac bién phép xir tri khi bi nhiém bénh.

2.2. Tinh hubng “3”: Dich bénh lay lan trong cong déng

bap g nhanh, khoanh ving, xtr ly kip thoi triét dé cac 6 dich nhim han
ché thip nhat viéc lan rong trong cong dong, han ché tir vong.

III. CAC HOAT PONG, GIAI PHAP

1. Tinh hudng “2”: Tiép tyc xuit hién trwdng hgp bénh xam nhdp vao
thanh phﬂ

a) Cong téc chi dao, kiém tra:

- Chi dao trién khai cac hoat dong tang cudng truyén thong phong chdng
dich bénh, gidm sat, phat hién, xur ly 6 dich tai cac dia phuong, don vi. Tang

cudng hoat ddéng cta Ban Chi dao phong chdng dich cac chp, théng nhit cac
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blén phép phong chong dich bénh theo chi dao cua Ban Chi dao phong, chéng
dich bénh nguy hiém va méi ndi cia B§ Y té.

- Trién khai hoat dong ctia cac ban nganh doan thé, cac don vi trong viéc
truyén thong dén ting ho gia dinh, timg don vi déc thu (trudmg hoc, co s¢ san
xuét, doanh nghiép, luc lugng vii trang...).

- Theo ddi sat dién bién tinh hinh, danh gia tinh hinh hang ngay, tham muu
kip thoi véi Ban chi dao phong chéng dich bénh cua thanh phd dé chi dao trién
khai c4c hoat dong phong, chdng dich bénh nCoV trén dia ban thanh phd.

- T chirc cac doan kiém tra chi dao, hudng dan va dénh gid viéc trién khai
cong tac phong, chdng dich bénh cua cac dia phuong, don vi y té.

b) Théng tin, giéo duc truyén thong thay d6i hanh vi

- Téng cuong cong tac truyén thong gitip ngudi ddn c¢6 du thong tin cén
thiét, c6 kién thirc ding vé cach phong ngura bi lay nhim dé bao vé cho ban
thén, cho gia dinh va gép phén phong chdng dich cho cong dbng, xa hoi.

- N6i dung truyén thong:

e Cung clp diy du thong tin vé tinh hinh dich bénh, mitc d6 nguy hiém
hién nay va trong tuong lai... giap ngudi dén khong hoang mang, khong so hai
va cling khéng mét canh giac, binh tinh, ving vang dbi pho véi dai dich.

e Cung cép kién thic va k§ ning dé hiéu ding, thuc hanh tt viéc ty phong
ngira va bao vé cho ban than, gia dinh va cong déng Ren luyén than thé, bao vé
sirc khoe dé néng cao sic dé khang cia co thé; thuc hién tét vé sinh ca nhén,
nhét 1a rira tay thudng xuyén; thuc hién tbt viéc thong thodng va vé sinh khu
khuan thudng xuyén méi trudng sinh hoat nhit 12 méi truéng sinh hoat tap thé;
céc k¥ ning ty bao vé ban than trong qud trinh giao tiép xd hoi, khong hoang
mang, lo s¢ dén dén thue hién nhirng hanh dong khong can thiét (mang khéu
trang khi khong thét su cin thiét, nhit 1a mang khau trang khong diing cach lam
tang nguy co bi lay nhiém bénh...); ¥ thic trach nhiém dbi véi gia dinh va xa
héi (tao thanh mdt th01 quen vin hoa cia toan xa hoi, tu giac théng bao khi biét
minh c6 biéu hién méc bénh, ty giac thuc hién cac bién phap du phong lay
nhxem cho cdng dong nhu han ché dén cho dong nguoi, mang khau trang khi
tiép xuc véi ngu‘m khac, ké ca véi ngudi tiép xuc trong gia dinh, che kin mleng
miii khi ho, hit hoi...).

e Cung cép du kién thic va thong tin cén thiét v& phét hién, chan doan va
didu tri bénh cim dé ngudi dan an tam, cht dong dén ngay caccosd'y té khi can
thiét, tham gia cung v&i nganhy té thuc hién cac chi dinh diéu tri, cac bién phap

cach ly ngéan chan sy lay nhiém cho ngudi khac; khong qua hoang mang lo s¢
din dén nhitng hanh déng khong ding nhu tu diéu tri bang thudc dac tri khang
vi rat... gdy nén nhiéu tac hai cho ban than va xa hoi.
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o Truyén théng van dong xd hoéi khong ky thi va phan bi¢t déi xr voi ngudi
méc bénh, ngudi nghi ngd méc bénh va gia dinh, co quan, déng nghlep cua ho.

. lruyen théng tao sur dng thuin cua cong dong va xa hoi dbi véi cac chi
truong, chién lugc va bién phap phong chong dich dé ngudi dan vira ty giac thuc
hién vira tham gia tao 4p luc x4 hoi dbi véi nhiing ¢4 nhén, tap thé khong chép
hanh céc quy dinh trong phong chéng dich (nhét 1a d6i véi céc bién phap cudng
ché nhu cach ly kiém dich...).

- Hinh thire truyén thong: Str dung moi phmmg thirc truyén théng dé nhanh
chong dua duoc théng tin dén dong dao ngudi dan: cac kénh thong tin dai ching '
(bdo, dai), mang xa hdi,..., cac kénh thong tin theo hé thong ban nganh, doan thé
dén tan co sd.

- Dy phong chi dong d6i V@i tap thé (gia dinh, co quan, xi nghiép, truong
hoc, ky tlc x4, doanh trai...): T chirc chi dao, huéng din trién khai thuc hién:

* V¢ sinh, lau chui khu khuén thudong xuyén méi trudmg séng chung cua
tap thé (it nhét 114n/tudn).

. Tht,rc hién thong thoang, tn dung éng ning va anh sang mat troi mdi
ngay dé thanh khiét moi trudmg sdng chung ciia tap thé.

e Phat hién s6m, cach ly dung va chira tri tot cac trudng hop ¢ biéu hién
lam sang bénh cam.

¢) Céch ly kiém dich déi véi ngudi tiép xiic véi ca bénh

- Pay 14 bién phap rit quan trong dé kiém soat sy lay lan cia dich. Céc cép
do6 cach ly kiém dich:

e Cép 1: Cach ly tai noi cu tri, ap dung cho nguoi tiép xtc gian tiép véi ca
bénh, it nguy co nhiém bénh. Ngudi nep xuc duge ty do di lai nhung phai thuc
hién céc bién phap phong ngira lay nhiém cho ngudi khac nhu deo khéu trang,
han ché dén cac chd tap trung dong ngudi va phai bdo cdo ngay voi CBYT khi
¢6 du hidu méc bénh nhu sét, ho..

. Cap 2: Cach ly tai noi cu trd, 4p dung cho ngudi c6 nhiéu nguy co mic
bénh: tiep Xac truc txep vOi ca benh (chdm séc true ti€p cho ngudi bénh, sinh
hoat gén ghi vdi ngudi bénh nhu vo chdng, ngdi gin nhau trong cing phong lam
viéc, phong hoc...), ngum tré vé tir ving dich. Ngudi bi céch ly phai han ché tbi
da viée uep xtc véi ngudi khéc trong 14 ngay ké tir ngay phét hién ca bénh hoic
tr ngay rai khoi vung dich va pha1 thue hién cac bién phap phong lay nhiém cho
ngudi khac, phai do than nhiét mdi ngay va bdo ngay cho CBYT khi ¢6 d4u hiéu
méc bénh.

e Cép 3: Céch ly tai cong dong, dp dung cho ngudi céach ly cAp 2 nhung
khong tuln thu céc qm dinh, cho tap thé ngudi tré vé tr vang dich. Khu vye
cach ly phai thoang, ¢6 du anh sang va 4nh nc’mg, c6 & phong & (dé khong tap
trung nhidu ngudi trong cung 1 phong) va diéu kién sinh hoat. Ngudi bi cach ly
phai mang khau trang khi tlep xac voi ngudi khace, ké ca nguorl dang cung bi

cach ly; can bd y té kham va gidm sat cac diu hiéu bénh mdi ngay ..
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e Cach ly diéu tri cho ngudi bénh, ngudi nghi ngd mic bénh: Theo qui dinh
va phan tuyén diéu tri ciia nganh y té

¢) Cong tac gidm sat phat hién ca bénh

- Tai céc cira khau: Tiép tuc thuc hién bién phap do thén nhiét daé phat hién
ngudi co sot va tb chirc cach ly diéu tri tai co s¢ y té theo phan tuyén diéu tri cua
nganhy té.

- Tai trudmg hoc, ky tic x4, co quan, xi nghlep céc trung tAm x4& hoi, doanh
trai..

o Huong dan va yéu ciu thg ngudi (hoc sinh, sinh vién, can bg cong nhan
vién, cong nhan...) tu giam st sirc khée va khi ¢ cac biéu hién 1am sang cia
bénh phai bdo ngay cho ngudi cd trach nhiém.

 Ngudi c6 trach nhiém (gido vién, ngudi quan ly...) va nhitng thanh vién
khéc cua tap thé (hoc sinh, dong nghiép...) phai luu y quan st dé phat hién
ngudi co biéu hién 1am sang cia bénh.

e Thyc hién céch ly ngay ngudi co_ biéu hién 1am sang cta bénh dé chén
doan, chira trj thich hop va diéu tra dich €.

- Tai cong dong:

o Giam sat ngudi tiép xtc véi ngudi bénh (cach ly kiém dich)

e Phat hién ngudi bénh tai cong ddng:

- Cac Trung tm y té phm hop tét véi mang ludi kham chira bénh cua thanh
ph, nhét 12 cac co sqy té tu nhan, dic biét 1a cac phong mach tu nhén...: thong
tin, hudng din dé cic co s& hiéu 15 va thuc hlcn mt viéc bdo cao kip thél cac ca

bénh, ca nghi ngo (nhét 13 cic truomg hop ¢6 yéu t dich t€ 16 rang) cho Tram Y
té phudng xa hodc Trung tdm y té quan huyén.

- Cha dong t6 chirc diéu tra dich t& dé xac dinh ca tiép xtc va thyc hién
giam sat ca tiép xtic nhur trén,

- Gidm s4t phat hién sém chum ca bénh

e Viéc giam sat phat hién kip thoi chum ca bénh ¢ ¥ nghia quan trong,
nhét 1a vao thoi diém dich dang phat trién, dang lay lan trong cOng déng nhim
ngin chin sy bung phat dich, gia téng nhanh sé ca nhiém bénh, 0 ca ning va
tr vong.

e Cic yéu t6 nguy co xay ra chum ca bénh: noi tap trung dong ngu'm
khéng gian kin, dién tich hep; tiép xtic gan; thoi gian ti€p xdc dai... Noi ¢6
nhiéu yéu td nguy co cing luc (phong ngi tap thé, phong lam viéc tap thé, 16p
hoc...) cang c6 nguy co cao Xxdy ra chim ca bénh va phét trién thanh & dich.

e Khi phét hién ca bénh hodc ca nghi ngd ¢ noi 6 nguy co cao Xay ra
chum ca bénh phai tap trung chi dao va trién khai thyc hién dung, kip thoi cac
bién phép giam sat dich, theo ddi phét hién kip thoi ca bénh, ca nghi ngd maoi.




o Khi phét hién chim ca bénh (hodc chum ca nghi ngd), bao cdo khdn cho
Trung tdm y t& quan huyén, Trung tm Y té du phong thanh phd, va thuc hi¢n
ngay cdc bi¢n phép bao vdy ngén chin sy lay lan, khong dé bung phat thanh 6
dich va lay lan cho cong déng.

d) Tiép nhan, chin doan va diéu tri tdt bénh nhan nhiém nCoV

- Tét ca cac bénh vién trén dia ban thanh phd chuan bi sin sang co b
thuoa khu vuc cach ly, givong bénh; sin sang t6 chire 6t viéc thu dung, cach ly,
diéu trj bénh nhan dung theo quy dinh cia B Y té.

- Thuc hién txep nhén bénh nhén theo phén tu g/en diéu tri, nhitng bénh nhén
dau tién duoc diéu tri tai cic bénh vién tuyén cudi, han ché thdp nhét nguy co
1 vong:

+ Truong hop nghi ngo bénh duoc phat hién tai ctra khau: Trung tdm Kiém
dich y té qubc té, S¢ Y té chuyén vé Bénh vién Bénh Nhiét Dai (ngudi lon va tré
em); trong trudng hop BV B@nh Nhiét Bai qua tai (do pha1 tiép nhdn bénh nhén
tir tinh Khanh Hoa tré vao theo phén cong cia ChinhphuvaByY te), & chuyen
Bénh vién Nhi dong thanh pho Bénh vién Nhi dong 2, Bénh vién Nhi dong 1.

+ Trudng hop bénh duge phat hién khi da x4m nhép vao thanh phd: cac
bénh vién da khoa, chuyén khoa ho hép tiép nhan ngudi bénh o dén hoac do céc
co s& kham bénh, chira bénh khéng c6 chuyén khoa hé hép va giudng luu
chuyén dén.

+ Néu di xac dinh ca nang hoic két qua xét nghiém duong tinh (+), cic co
s& y té s& chuyén vé vé Bénh vién Bénh nhiét d6i (ngudi 16m va tré em); trong
trudng hop BV Bénh Nhiét d¢i qua tai, s€ chuyén Bénh vién Nhi d(‘)ng thanh
phd, Bénh vién Nhi déng 1, Bénh vién Nhi dong 2.

+ Céc bénh vién Bénh nhiét d6i; bénh vién Nhi dong thanh phé, bénh vién
Nhi ddng 1, Bénh vién Nhi dbng 2 thanh lap doi co dong thudng tryc phong
chong bénh viém du*o’ng ho hip cap do vi rat Corona dé sin sang hd trg cac bénh
vién tuyen dudi theo yéu cducuaBO Y té, So Y té.

+ Thuc hién nghiém ngit viéc kiém sodt nhiém khuin, phong chéng lay
nhiém chéo tai cic co s& kham bénh, chita bénh theo quy dinh. Thyc hién day
du cac bién phap phong ho cho cac can bd y té truc tiép tham gia kham, dleu tri,
chiam séc bénh nhan, khéng dé xay ra hién tugng 1ay nhiém sang cin bo y té.

- To chure thudng truc clp-ciry, thu dung, diéu trj tai cac don vi kham, chira
bénh; trién khai cic ddi cip ciru luu dong dé kip thai hd trg va didu tr tai chd &
noi xay ra dich.

- Tly tinh hinh dich, phai td chire huy dong tat ca cac Tram y té phuong x3,
Bénh vién quén huyén, co sé y té tu nhan, ké ca cac phong kham bénh cua cac
phong kham tur tham gia thyc hién nhiém vy tiép nhén, chén doan va chira tri
cho b¢nh nhan. Trong trudng hop sé bénh nhan qua nhiéu, nhit 1 s6 bénh nang,
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vuqt qua kha nang thu dung diéu tri ctia nganh y té, s& thanh 1ap cac bénh vién
da chién dé dap (g nhu cdu diéu tri.

- Pé dam bao chét lugng diéu tri tai nha cling nhu tai cac tuyén y té, C4c co' SO
y té phai thanh 14p cac ddi co dong didu tri dé hd trg chuyén mén cho tuyén dudi

d) Cong tac hau cin

- Can cir vao dy béo tinh hinh dich tiép tuc bd sung kinh phi, vat tu, hoa
chét, phuong tién, kip thoi trién khai cic bién phép phong, chong dich dé phong
dich bung phét trén dién rong. Trung tam Kiém soat bénh tat khan truong 1ap ké
hoach dy tr vét tu, hoa chat phuong tién, gb1 S6¢ Y té dé trinh Uy ban nhan dén
thanh phd phé duyét, mua siim dam bao cong tac chéng dich dugc higu qua.

- Pam bao kinh phi cho viéc cép ctu, diéu tri ngudi bénh, thyuc hién chinh
sach cho céc céan bd thuc hién cbng tac diéu tra, xac minh 6 dich, thuong truc
phong chéng dich va can b thuc hién thu dung. diéu tri, chim séc bénh nhan.

- Tiép tuc chuén bj sin sang kinh phi, vt tu, héa chét, phirong tién, kip thoi
trién khai cac bién phap phong, chong trong trudng hop dich bung phat trén
dién rong.

- Xay dung k'é hoach du trir, bd sung thudc, vat tu, trang thiét bi phuc vu
cong tac phong chong dich trong trudng hop dich lan rong, kéo dai.

- Ap dung céc chinh sach mién giam chi phi cho cac trudng hop bét budc
phai diéu tri, cach Iy khi dich bénh xdy ra. S¢ Y te tham muru van ban trinh Uy
ban nhan dan thanh phé theo hudng dan cia By Y té.

e) Cong tac phdi hop

- Céc S& Nganh phai phdi hop chit ché véi nhau trong viéc trién khai cac
bién phap phong chdng dich phi hgp véi chire ning, nhiém vu ciia minh. Céc
s&, nganh chi dao céc don vi thude linh vire quan ly chu dong xay dung céc ke
hoach phong chéng dich, dic biét co ké hoach duy tri cac hoat dong thiét yéu
trong truong hop dich bing phat rong.

- Huy déng su tham gia cla céc ban, t& chitc chinh tri, chinh tri - x& hoi
(Héi1 Phu nit, Poan T hanh nién, Hoi Nong dan, Hoi Chir thdp do...) trong viéc
van déng nhan dan trién khai céc bién phap phong, chbng dich bénh, cdc bién
phap tur bao vé cho ca nhén va cong dong.

- Thanh 1ap c4c doan lién nganh kiém tra cong tic phong, chong dich bénh
tai céc dia phuong.

- Phéi hop cac bénh vién thuoc B Qudc phong trién khai bénh vién da
chién trong trudmg hop dich lan rdng.

- Uy ban nhan dén 24 quan huyén chiu trach nhiém gidm sdt, quan Iy tinh
hinh céc trudong hop dugc co quan y té xac dinh nghi ngo, can giam sat, cach ly
tai cong ddng trude khi quyét dinh dua vao co sd diéu tri.

2. Tinh huéng “3": Dich bénh lay lan trong cfng dong



a) Cong tac chi dao, kiém tra

- S& Y té béo cdo dién bién tinh hinh dich bénh hang ngay, tham muu véi
Thanh uy, Héi dcmg nhan dan thanh phd, Uy ban nhan dan thanh pho cac bién
phéap phong cbong dich dé nhén dugc chi dao kip thoi, huy dong moi ngudn luc
ctia thanh phé cuing t6 chirc thyc hién,

- Ban hanh c4c vin ban chi dao trién khai cic hoat dong tai cac don viy té
dia phuong.

- Vép dong su trg gitp cua cac ,nu()*c, cac t6 chire quéc té cho cac hoat dong
phong chong dich bénh tai thanh phd

- Té chie cac doan kiém tra gidm sat, hudng din va danh gia viéc trién
khai cdng tac phong chong dich cua cac dia phuong.

- Thudng xuyén déanh gia hiéu qua cac bién phéap déap {mg dé didu chinh ké
hoach phi hop véi tinh hinh thyc té.

b) Cong tac truyén thong

- Hang ngay cung cdp thong tin vé tinh hinh dich bénh va cac bién phap
phong chéng trén Céng thong tin dién tir chia S& Y té va cac phwong tién thong tin
dai ching, mang x& héi.

- Phét hanh thong cdo bao chi trudc 08 gio sang hang ngay dé cung cap
thong tin kip thdi, chinh xéc vé tinh hinh dich bénh, cac bién phap phong chéng;
huy dong céc ban, nganh, doan thé, céc t6 chirc chinh trj - x4 hdi tham gia cong
tac truyén thong phong, chéng dich bénh.

- Duy tri hoat dfng dudng déy néng cua S¢ Y té va céc don vi y té du
phong va céac bénh vién cia tinh, thanh pho tai dia ban xdy ra dich.
- Thudng xuyén cdp nhdt cac thong tin, stra dbi cac thong diép 1ruyen

thong, khuyén cdo phong chéng dich pha hop véi cac dbi tuong nguy co va phd
bién trén cac phuong tién thong tin dai chung, mang xi hoi.

- Khuyén céo han ché tap trung dong ngudi, tiép xtic véi ngudi méc bénh;
huéng déan sir dung phong ho ¢4 nhan.

- T chic tuyén truyen trirc tiép hudng dan ngum dén tai vung b dich vé
cac bién phap phong chong dich bénh. Khuyén céo nguoi txep xuc cach ly tai
nha trong vong 14 ngay va hang ngdy do nhiét d6 co the Néu c6 biéu hién méc
bénh thi dén ngay ¢o 8¢ y t& d€ dugc kham, tu van. diéu trj kip thoi. Tuan thi
dung cac quy dinh vé cach ly kiém dich, cach ly diéu trj theo nguyén tic tai chd,
han ché t6i da vidc van chuven va tap mmg nguoi nhiém, ngudi tiép xic dé ngan
ngtra lay nhiém chéo trong qua trinh van chuyén va cach ly.

- Lién tyc theo ddi va quan ly céc tin don vé tinh hinh dich bénh, ngan chin
va xir Iy kip thoi céc thong tin sai, khéng chinh x4c vé tinh hinh dich gy hoang
mang trong cOng dong.

b) Cong tac gidm sat, du phong




- Trién khai céc bién phap khoanh ving, xir 1y triét dé & dich méi. Thuc
hi§n viéc giam sat truong hop bénh, dicu tra va theo doi chit ché cac truong hop
ti€p xac.

- Ting cudng gidm sét cdc chim ca bénh viém phdi co yéu tb dich t& lién
quan tai cac co s kham bénh, chira bénh va cong dong.

- Tang cudng hoat dong cua cac doi dap tmg nhanh thanh phd, quan, huyén.

- Duy tri viéc giam sat tai clra khéu dé giam nguy co cac truong hop mic
bénh nhip canh hodc xuat canh. Tiep tuc thuc hién viéc khai bdo y té doi voi
hér}h khach nhép canh tai cac cira khau phu hop véi tinh hinh dich va thong 1€
quoc €.

- Panh gia nguy co thudng xuyén dé trién khai cac bién phép dap img phu
hop va hidu qua.

- Tiép tuc trién khai giam sat viém phdi ning do vi rit; déy manh viéc giam
sat dua vao su kién, kip thoi xdc minh, t6 chirc di€u tra phat hién 6 dich, khoanh
viing, Xt Iy soém cac 0 dich trong cong dong.

- Thudmg tryc phong, chéng dich 24/24 git tai céc don vi y té tir trung
uong dén dia phuong. Huy dong tdi da luc lugng nhén vién y t€, sinh vién y
khoa tham gia chong dich.

- Chu dng trién khai céc phong xét nghiém du diéu kién x€t nghi¢m chén
dodn tic nhan gdy bénh tai cac bénh vién chuyén khoa tuyén cudi (Bénh vién
Bénh nhiét C’Téi,, Bénh vién Pham Ngoc Thgch...) va Trung tdm Kiém sodt bénh
tat thanh phd dé tham gia vao hoat dong chén dodn

- Tang cudng gidm sat, xét nghiém dé xéc dinh sy lru hanh, bién d6i, mirc
do 13y lan cta dich bénh.

- Thudmg xuyén cép nhat, danh gia rat kinh nghiém va cip nhit cac tal liéu
chuyén mén trong cong tac giam sét, xi ly 6 dich dé kip thoi diéu chinh cac
hudng dan, chi dao phu hop véi dic diém dich bénh.

¢) Cong tac diéu tri

_ - Thyc hién nghiém tic viéc phan tuyén, trién khai bénh vi¢n v¢ tinh dé
diéu tri bénh nhan theo quy dinh nham giém tai cac bénh ,vién tuyén cuoi. Tang
cudng nang luc cho bénh vién céc tuyén: bénh vién tuyén trung vong di€u tri
céc trudmg hop rét néng; bénh vién tuyén tinh di€u tri cic trudng hop ndng, bénh -
vién tuyén huyén diéu tri céc trudng hop thong thudong, han ché chuyén vién
tranh 14y lan.

- Huy dong nguén nhan lue, vat luc (trang thiét bi, thuéc, vt tu...) cho cac
don vi diéu tri bénh nhan. Ho trg chuyén mén k¥ tl}uét, diéu déng nhan luc tép
trung cho dia phuong c6 tinh hinh dich bénh dién bién phuc tap.

- Thuc hién nghiém ngit viéc t6 chic cach ly, kiém soat nhidm khuin,
phong chong 1ay nhicm chéo tai cac bénh vién theo quy dinh; 1am thong thodng
budng bénh dé giam ndng d¢ vi rat. Thuc hién ddy du cac bién phap phong hd
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cho cac can bd y té tryc tiép tham gia kham, diéu tri, chim séc bénh nhén,
khong dé xay ra hién tugng lay nhiém sang cén bo y té.

- Téap trung tbi da nguon luc va chuyén mon k¥ thudt; trang bi bd sung
phuong tién chan dodn, diéu tri, cap clru bénh nhén dé han ché t6i da trucmg hop
tur vong. Tép hudn cho can b diéu tri va diéu dudmg tai cac bénh vién ve chin
doan va diéu trj céc truong hop viém phdi ning va sir dung céc trang thiét bi hdi
sitc cAp ciru, phong tranh Iay nhiém trong bénh vién.

- Trién khai md hinh bénh vién di chién dé tap trung diéu tri bénh nhén bi
nhiém nCoV.

d) Cong tac hau can

- $6 Y té phéi hop S¢& Tai Chinh phan b kinh phi kip thdi cho cac don vi
chong dich cac tuyen, tiép tuc bb tri ngan sach dap Ung cho cong tac phong,
chéng dich khan cap va dich ¢6 thé kéo dai tai thanh pho Can ¢ vao du bao
tinh hinh dich tiép tuc bd sung kinh phi, vat t, hoa chét, phuong tién, kip thoi
trién khai cac bién phap phong, chdng dmh

- Thyc hién chinh sach cho cac can bd thire hién cdng tac didu tra, xac
minh & dich, thudmg truc phong chdng dich va can b thuc hién thu dung, diéu
tri, chdm séc bénh nhan.

- H3 tro kip théi thude, hoa chét, vét tu chuyén dung, trang bi bao hd phuc
vu cong tac phong chéng dich cho cac dia phuong.

- Téng hop nhu clu kinh phi, vat tu, héa chét, phuorng tién may moc tir cac
don vi thudc S& Y té trinh Uy ban nhan dan thanh phd va Bo Y té cép bd sung
dap tmg kip thoi cong téc phong, chong dich.

- Trién khai phuong 4n huy dong nguon nhén lyc, vét luc (trang thiét bi,
thube, vat tr...) cho cac don vi diéu tri, td chirc cic bénh vién da chién, huy
dong cac nguon dy trir cho cong tac phong chéng dich. Huy déng cac phuong
tién van chuyén, cip clru ngudi mic dé thu dung, cach ly, diéu tri ngudi bénh.

- R.a soat, dam bao danh muc, sb lugng thudc, sinh pham vat tu hoa chit va
trang thiét bi y té thiét yéu theo quy dinh dé duy tri dich vy y té thiét yéu ¢ cac
tuyén.

- Phéan bo kinh phi thuc hién cong tac truyen thong phong chéng dich bénh:
chinh stra bd sung thong diép va tai lidu truyén thong, t6 chirc cc hoat dong
truyén thong khén cép trén cac phuong tién thong tin dai chung, mang xa hoi
va truyen thong truc tiép tai cong ddng, hoat dong cia dudng diy néng, quan ly
tin don.

- Tang cuodng sy hcrp tc vai céac td chic qubc té dé nhan duge su trg gitp
vé chuyén mén k¥ thuét va ngudn lyc cho cong tic phong chdng dich bénh.

- Ap dung cac chinh sach mi&n giam chi phi cho cac trudng hop bat buge
phai didu tri, cach ly khi mic bénh.
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e) Cong tac phéi hop

- Cac S& Nganh phai phéi hop chit ché vai nhau trong viéc trién khai céc
bién phap phong chéng dich phi hop véi chirc ning, nhiém vy cia minh. Cac
s¢, nganh chi dao cac don vi thudc linh vuc quan ly chu déng xdy dung cac ke
hoach phong chéng dich, dic biét ¢o ké hoach duy tri cac hoat dong thiét yéu
trong trudmg hop dich bung phat rong.

- Huy dong su tham gia cua cic ban, & chire chinh tri, chinh tri - x& hdi
(Phy nir, thanh nién, Hoi nong dan, Hoi chir thip do) trong viéc van dong nhan
dan trién khai céc bién phép phong, chéng dich bénh.

- Thanh lap céc doan lién nganh kiém tra cong tac phong, chéng dich bénh
tai cac dia phuong. '
- Phéi hop céc bénh vién thudc Bo Qude phong trién khai bénh vién da
chién trong truong hop dich lan rong.
. - Uy ban nhan déan 24 quan huyén chiu trach nhiém gidm sat, quan Iy tinh

hinh c4c truong hop dugc co quan y té x4c dinh nghz ng0, cin gidm sat, cach ly
tai cong dong trude khi quyét dinh dua vio co s& diéu tri.

L. TO CHUC THU'C HIEN:
1. S& Y té:
- Lam ddu méi trién khai ké hoach, t6 chirc kiém tra giam sat cac hoat

dong, téng hop bao cdo két qua va tham muu Uy ban nhén dan thanh phd giai
quyét nhitng van d¢ phat sinh trong qud trinh thyc hién.
o Chi dao cc don vi y té trén toan thanh phé trién khai cong tac giam sét,

phong chong dich bénh theo tirng tinh hubng dich va theo hudng dén cap nhat
ciaB6 Y té.

o Chi dao, diéu hanh cong tic clp ciru, thu dung, diéu tri bénh nhan theo
huéng dan cap nhat cia BO Y té; chi dao céc bénh vién chudn bj day du thudc,
trang thiét bi hdi strc cdp ctru véa cac phuong tién cén thiét de sin sang tiép nhan,
cap clru va diéu tri bénh nhén, thanh 1ap khu cich ly tai mdi bénh vién (chém
nhét ngay 03 thang 02 ndm 2020 phai hoan tat).

o Chi dao x&y dung mang lu6i phén tuyén co so y té thu dung, diéu tri
bénh nhan viém dudng ho hép cdp do chung méi cua vi rit corona theo ting
~ tinh hudng dich, khong dé xay ra tinh trang qua tai; han ché van chuyén bénh nhan,

o Chi dao b chirc tap huin cho can b y t& dy phong va diéu tri.
o Téng két, rat kinh nghiém céc trudmg hop tir vong néu ¢b.

o Béo céc céc co quan cép trén vé tinh hinh dich bénh va két qua thuc hién.
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- DAu mdi d& xuét thanh 1ap cic doan cong tac truc uep chi dao, giam sat
cong tac phong, chéng dich bénh tai cac dia phuong; kiém tra viée thuc hién
nghiém phan luong, phan tuyén diéu tri bénh nhén, cdng tac chuyén mon k§y
thudt trong diéu tri, thuc hién kiém soat nhiém khuan, phong chéng lay nhiém
chéo tai cac bénh vién va thudng truc chong dich.

- Thuomg xuyén cép nhat, theo ddi thong tin tinh hinh dich trén dia ban
thanh phd, bdo c4o Thudng truc Uy ban nhén dan thanh phé truéce 8 gier hang ngay.

- C6 phuong é4n thanh lap bénh vién da chién (cham nhét dén ngay 01 thang
02 nam 2020 hoan tit phuong 4n).

2. S& Tai chinh: ’ .
- Bao dam du kinh phi ph‘uc vu ¢Ong tic phong, chong dich khi c6 nhu cau
cn thiét

- Tham muu Uy ban nhan dén thanh pho vé sir dung ngudn kinh ph1 phuc
vu cho cOng tac phong, chong dich bénh; trién khai kinh phi phong chéng dich
nﬁm 2020, ra soat nhu cau b sung Kinh phi phong chéng dich cia céc don vi y
té trén co s& dé xuft cha S¢ Y té.

- Trinh Uy ban nhén dan thanh phé cép bé sung trong truong hop dich xam
nhép vao Thanh phd H6 Chi Minh lan rong va kéo dai.

- Dé xuit hudéng giai quyét vién phi cho c4c trudng hop ngudi nudc ngoai
phai cach ly di€u tri tai cac bénh vién, cac bénh nhan trong nudc dugce nghi ngd
hodc xac dinh nhiém vi rat nCoV can phai dicu tri theo dé nghi cia S¢ Y t&.

- Huéng din cac don vi, dia phuong thuc hién cac ché d9, chinh sach cho
céc can b tham gia cong tac phong chong dich.

3. S¢ Théng tin Truyén thong

- Phéi hop v6i S& Y té (Trung tam Kiém soat bénh tat) xdy dyng céc noi
dung truyén théng, cac to buém dé phan phdi cho cac quan huyén, phuong xi va
cac co quan don vi. (chém nhét dén ngay 03/02/2020 phai c6 tai lidu truyén
thong dé chuyén cho co s3)

- T4 chirc tuyén truyén, phd bién vé cong tac phong, chdng dich.

- Chi dao cac co quan truyén thong dang tai cac ban tin vé tinh hinh dich
chinh xéc, kip th&i va cac bién phap d€ ngudi dan chi dong phong, chong dich,
khdng hoang mang lo lang, phoi hop véi nganh y € phong, chong dich hi¢u qua.

4. S& Du lich:

- Theo d6i- chit ¢hé tinh hinh c}ich bénh nCoV, chi dao cic cong ty du lich
hay céac tour, goéi du lich, khong t6 chirc cdc doan khéach du lich 141 céc tinh,

thanh phé dang cb dich, c6 ngudi méc bénh va khong doén khach du lich tir ving
¢6 dich dén Viét Nam.




- Quan Iy va theo ddi chat che lich trinh, tinh hinh sirc khoe va khuyén nghi
han ché di chuyén du khach Trung Quéc hién dang ¢ Viét Nam.

- Chi dao cac don vi phbi hgp véi cac co sd'y té dia phuong t6 chirc cach ly,
quan ly du khéch khi phat hién trudng hop nghi ngo, mic bénh.

- Chi dao céc khach san, co s& luru tr, déi voi du khach dén tir ving dich khi
dén co s¢ luu tri can ghi nhén day du thong tin caa khach; ghi nhén dia diém
luu tr uep theo ciia du khach khi roi khéi co s¢ ciia minh. Cung cép théng tin
huémg dan dé du khach tu phong ngira liy nhiém bénh. Khi c6 triéu chimg méc
bénh phai théng bao cho quan Iy khéach san dé c6 huong din va phdi hop
xur Iy dung quy dinh.

- Chi dao céc khach san, co s¢ lhuu trd nghiém tic chap hanh viéc quan ly

du khach dén tir vung dich theo khuyén cdo cia co quan 'y té, phdi hop voi y té |
dia phuong trong cong tac truyén thong, gidm sat phong chéng dich

5. S¢ Cong Thuwong:

- Chju trach nhiém dam bao du sb lugng cung cap va binh n gla mat
hang ¢6 lién quan dén viéc ty phong ho cua cd nhén va gia dinh nhu khiu trang,
nudce rira tay, nude khir khuén... theo khuyén cdo ciia co quan y té.

- C6 ké hoach phén phm céc phuong tién phong ho cho céc cd nhan va gia
dinh vira ty vung dich trd vé thanh phd.

6. Cong an thanh phé:

- Phéi hop véi nganh y té thyc hién nghiém viéc giam sat, kiém sodt chit
ché dich ngay tai cira khau.

- Bao d:ém an ninh cho viéc cach ly y té ‘bét budc céc truimg hop mic bénh,
nghi ng& méc bénh; chia s¢ cac thong tin vé hanh khach nhép canh voéi nganh
y té.

- Té chirc xdc minh va xir ly nghiém céc - trudng hop tung tin khong ding vé
tinh hinh dich, gdy hoang mang trong céng dong.

7. B¢ Tw 1€nh thanh ph(r

- Chudn bj sin sang trién khai bénh vién da chién trong truomg hop dich
lan rong.

- Chi dao trién khai cic hoat dong phong, chdng dich trong cac don vi
quan doi.
8. S& Giao thong van tdi:

- Trién khai thuc hién tét cac khuyén cdo phong, chéng dich bénh nCoV
cho cac hanh khach trén cac phuong tién van tai;



- Chuin bi cic phuong an diéu phdi giao thong trong thanh phd phil hop
v&i cac tinh hudng dich bénh.

9. S& Ngoai vu:

- Théng bao cho céc co quan ngoai giao cua cac nudc trén dia ban thanh

phd trong trudmg hop phai cach ly y té bat budc cong dan nudc ngoai méc bénh,
nghi ngd& mic bénh tai Viét Nam.

- th ho'p v6i S& Y té t6 chire cach ly kiém dich véi ngudi nudce ngoaz co
tiép xtic gan voi ca bénh.

10. S& Lao djng - thwong binh va xa hoi:

- Chi dao céc don vi lién quan thyc hign gidm sat chat ch€ tinh hinh sirc
khoe cta nhimg ngudi lao dong, lam viée xudt phat, tré vé tir cac khu vuc dang
¢6 dich tai Trung Qudc.

- Khong tb chirc dua lao dong Viét Nam dén céc khu vuc dang c6 dich.
- Té chirc truyén thong phong chdng dich bénh céac don vi lién quan

- Phéi hop S& Y té td chirc cac hoat dong phong chéng bénh viém hé hép
cAp tai cic Trung tdm bao trg, nudi dudng tré em, ngudi gia, ngudi tan tat cda
thanh phd.

11. S& Giao duc va Dao tao:

- Phé bién thcmg tin vé tinh hinh dich, cac bién phap phong, chéng dich téi
hoc sinh, sinh vién trén toan thanh phé; '

- Thuc hién nghiém tac cdc ndi dung cua kiém soat bénh truyén nhiém
trong truomg hoc da dugc nganh vy té trién khai;

- C6 trach nhiém tham gia céc hoat dong phong, chbng dich khi c6 yéu cau
cia nganh y t&. '

12. B$ d¢i Bién phong, Cong an cira khiu

- Phéi hop v6i Cong an thanh phd, S&Y té va cac don vi ¢6 lién quan dé
giam sat ngudi nhép canh, xuat canh vung ¢6 dich.

13. Ban Quin ly cic khu cong nghiép, khu ché xuit:

- Phd bién théng tin vé tinh hinh dich bénh, cac bién phap phimg chéng
dich bénh dén ngudi lao dong, chuyén gia, ddi ngii quéan ly cua tat ca cong ty,
nha may dang hoat dong trong céc khu cong nghiép, khu ché xuét.

- Phéi hcrp véi nganh y te men khai céc hoat dong nham gxam sat va phong
chong bénh viém dudng ho hip cip trong ngudi lao dong tai cic cong ty.

14. Céc t6 chirc chinh tri - xa hdi (Hoi Phu nir, Poan Thanh nién, Hi
Chir Thap dé...)
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- Theo chirc nang nhiém vy, ¢6 ké hoach truyén thong, huéng dan céc thanh
vién va gia dinh nhén biét va co trach nhiém tu bao vé, tr cich ly theo hudng
dan ctia co quan y té.

- Hoi Chix thap do sén sang tham gia, hd rocan bd y té khi c6 dich xay ra
trén dia ban.

15. Uy ban nhén dén cic quén, huyén:

- Chi dao céc ban, nganh va cac dia phuong quvet liét san sang (mg phd voi
céc tinh hudng phéng chong dich, han che thip nhit tir vong; bao dam cung cdp
du phuong tién, vét tu, thudc, trang thlet bi, kinh phi cho cac hoat dOng phong,
chong dich; chiu trach nhiém trude Uy ban nhan dan thanh pho ve cdng tac
phong, chéng dich trén dia ban.

- Giam sat chat ché phat hién sém mrémg hop méc bénh tai thon, &p, x4,
phuong, hé gia dinh dé khoanh ving va xur Iy kip thoi. Bao cdo kip thai dién
bién tinh hinh dich theo quy dinh.

- Trién khai hoat dong xtr 1y triét dé & dich theo huéng dan cia Bo Y té.

-Cang 96 va duy tri hoat dong cua déi co dong chéng dich tai don viy té
cée tuyén. Té chirc truc chong dich 24/24 gio trong thoi gian 6 dich

- Tuyén truyén, huéng din nguoi dan thue hién bién phdp phong, chéng
dich bénh.

16. Bé nghl Uy ban Miit tran T quoc Viét Nam thanh phd Ho Chi Minh
chi dao cac to chuc thanh vién tich cue, chu dong phdi hop véi nganh y té
va chinh quyén céc cip thuc hién tuyén truyén, van dong nang cao nhén thuec,
trach nhiém cia toan xa hoi déi véi cong tac phong, chéng dich bénh nay.

Phéi hop véi cac co sO y té, iy ban nhan dan phuong xa phat t& budém .
truyen thong, dong thdi cho cac hg gia dinh tién hanh cam két tuan thu cac bién
phéap tu phong hd cé nhan va gxa dinh, dugc trang bj kién thirc dé c6 thé phat
hién bénh va ty cach ly khi c6 tiép Xug¢ v6i ngudi nghi ngd nhiém bénh (cham
nhit dén ngay 08 thang 02 nam 2020 tién hanh cho c4c h gia dinh ky cam két).

R Bénh vién Bénh nhi¢t d&i, B¢nh vién Nhi dbdng 1, Nhi dbdng 2 va Nhi
ddng thanh phd, Bénh vi¢n Pham Ngoc Thach, cic bénh vi¢n da khoa cong
lap va tuw nhan:

- X4y dung ké hoach t6 chirc thu dung, cip clru va diéu trj ngum bénh, duy
tri hoat ddng thuo*ng, xuyen cta bénh vién khi co dich; chuan bi day du thube,

trang thiét bi hoi stc cip ciru va cac phuong tién cén thiét dé sin sang tiép nhan,
chp ciru va didu tri bénh nhén.

- To chire cach ly, xir tri ban déu, thu dung, diéu tri kip thoi dung quy dinh,
14y miu bénh pham nhanh dé giri xét nghiém d6i voi cac trudmg hop viém phéi
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- HDND TP (d¢ bdo cdo);

¢6 yéu th dich t& lién quan. Luu y thuc hién tiép nhan, cach ly dieu tri dbi véi
nhiing truong hop bénh nghi ngo theo diing dinh nghia ctia B Y t&.
- Thyc hién nghiém vi¢c cach ly, kidm soat nhiém khudn, phong lay nhiém

chéo va thuc hién céc bién phap phong hd cho can b y t&.

- Cé4c bénh vién chuyén khoa phai l3p ké hoach td chuc tiép nhén va cach
ly dé cham soc ngudi bénh dén didu tri tai bénh vién va ¢ kém tinh trang nghi
ngo nhiém nCoV; khong dé lay lan trong bénh vién. Hoi chén v6i Bénh vién
Bénh nhiét d6i dé chin doan va c6 hudng theo ddi, chdm soc ngudi bénh phi hop.

_ T4 chirc truyn thong tai bénh vién dé ngudi bénh va ngudi nha hiéu 16 vé
bénh viém dudng ho hip cép tinh do ching mi cia vi it Conrona.

~ Uy ban nhén dén thanh phé d& nghi cac don vi nghién ciru va nghiém tuc
rién Khai thyue hién Ké hoach dp Gng véi dich bénh viém duong hd hap cép
do ching méi cua vi rut-Corona tai Thanh phé Hb Chi Minh theo chie ning,
nhiém vu dugc giao./.

Nei nhin:
- Thubdng tryc Thanh by (@€ bdo cdo);

- TTUB: CT, cé4c PCT;

- UBMTTQ TP (dé phéi hop);

- B Tu 1énh Thanh phé;

- Céc S&: Y €, TTTT, TS, GD va BT,
LDTBXH, GTVT, Hepza,

- UBND quén, huyén (dé thuc hién);

- Céc don vi tryc thude SYT (dé thuc hién);

- VPUB: CPVP;

- Céc Phong Chuyén vién,

- Luuw:VT, (VX-P). 2¢.

Nguyén Thanh Phong

16



